Trainingsplan Frihling FC Mels 2024 - 14.6.24

Zeit/Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Platz 1 Hauptplatz Rasen
Platz 2 Trainingsplatz Rasen oben
17.30 - 19.00
grosser Platz bb4)  Eb Da (3) ca(s) Cb(6) Db (6) FF-15 (8)
Ec Ed
19.00 - 20.30
grosser Platz Damen (7) Damen Il (8) 2(2) 1) B (4) Damen Il (8) AM@) 1(1) 33
19klgc:er 5&'30 FF-19 (8) Damen Plausch (7)

Platz 3 + 4 Kunstrasenplatz gross und klein

17.30 - 19.00
Fa Fb Eb Ea Da (5
grosser Platz Ca(d) Cb(6) FF-15(6) Ea e Fd Ec
17.30 - 19.00
kleiner Platz Goli.ch (3) Fussballschule Ed
e 2?'30 B4) 2 (2 A (4) Damen (7) 3(3) SEN(2) 1(1) 2(2) FF-19.(8)
grosser Platz Damen (7)
19.00 - 20.30 - . :
kleiner Platz Goli.ch (3) FF-19 (8) VET (1) einlaufen Spiel




